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上野　芳子※1 西村　孝江※2 保坂　小百合※3 山本　雅恵※4 赤坂　理恵※4
有松　亜由美※4 藤井　治江※5 湯口　真琴※5 鳥越　加奈子※5 大西　真莉香※6
難波　有美子※7 森　　文子※8 鷲田　洋恵※1 西本　圭子※1 日野　裕子※9
松本　智子※10 石原　智子※11 藤堂　真莉子※11 山本　久美子※12 定森　奈月※13
山上　奈緒※14 岡本　佳菜子※15 松尾　裕未※16 小林　静香※16 林　　加奈子※16





研究を行った。その結果，指導計画の実施状況は，小学校 11校中，学級活動 10校，ミニ保健指導 10校，長期




※ 1　倉敷市立西阿知小学校 ※ 11　倉敷市立中島小学校
※ 2　倉敷市立粒江小学校 ※ 12　倉敷市立葦高小学校（前任校）
※ 3　倉敷市立連島北小学校 ※ 13　倉敷市立葦高小学校
※ 4　倉敷市立老松小学校 ※ 14　倉敷市立旭丘小学校（前任校）
※ 5　倉敷市立大高小学校 ※ 15　倉敷市立旭丘小学校
※ 6　倉敷市立中洲小学校（前任校） ※ 16　倉敷市立倉敷支援学校
※ 7　倉敷市立中洲小学校 ※ 17　倉敷市立倉敷支援学校（前任校）
※ 8　倉敷市立天城小学校 ※ 18　倉敷市立老松小学校（前任校）
※ 9　倉敷市立西阿知小学校（前任校） ※ 19　岡山大学大学院教育学研究科







































































































































































































1）対象：第 1回は N地区 11小学校の学級担任（各
学年 1名）。第 2回はN地区 11小学校 1特別支援学校，
計 12校の養護教諭。
2）方法：調査用紙を e-mailにより配信。同意の得ら
れた学校から回答を得た。第 1回は平成 25年 11月，

























第 2・3学年が最も多く 12校中 6校（50.0%），次い










































































K市 N地区共通指導計画「指導時間・時数と指導内容」より抜粋 計画通り実施 計画を変更して実施 未実施




「たばこのけむり」 4 33.3 5 41.7 3 25.0
2年 「お酒ってなあに」 6 50.0 3 25.0 3 25.0
3年 「薬の正しい使い方　使ってはいけない薬」 6 50.0 3 25.0 3 25.0
4年 「お酒とたばこの心身への影響」 4 33.3 4 33.3 4 33.3
5年 「正しい情報の選択」
・お酒やたばこの広告　・マンガや雑誌・TV 3 25.0 4 33.3 5 41.7
6年 喫煙・飲酒・薬物　「誘われたときの断り方」 5 41.7 4 33.3 3 25.0
夏・冬休み前の指導
行事 長期休業前 教諭
夏休み前　→　「ジュースとお酒」 0 0.0 3 25.0 9 75.0
冬休み前　→　「お酒やたばこ」 0 0.0 2 16.7 10 83.3
学級
活動 10分程度 教諭
「ジュースと間違えないで」（お酒） 1 8.3 3 25.0 8 66.7



















「薬と自然治癒力」 6 50.0 5 41.7 1 8.3
中学年 「お酒の害」 5 41.7 4 33.3 3 25.0





3年で一区切りとする 0 0.0 1 8.3 11 91.7
児童保健委員会 教諭養護教諭 校内放送（喫煙・飲酒・薬物） 6 50.0 1 8.3 5 41.7
広報活動 養護教諭
保健だより
・未成年の喫煙　・薬，薬物　・お酒 10 83.3 0 0.0 2 16.7
保護者啓発ポスター




















































































































































































































































Organized and Sustainable Education Program for Drug Abuse Prevention by Yogo-teachers
Yoshiko UENO※1,  Takae NISHIMURA※2,  Sayuri HOSAKA※3,  Masae YAMAMOTO※4,  Rie AKASAKA※4,  
Ayumi ARIMATU※4,  Harue FUJII※5,  Makoto YUGUTI※5,  Kanako TORIGOE※5,  Marika OONISHI※6,  
Yumiko NANBA※7,  Ayako MORI※8,  Hiroe WASHIDA※1,  Keiko NISHIMOTO※1,  Yuko HINO※9,　
Tomoko MATUMOTO※10,  Tomoko ISHIHARA※11,  Mariko TODO※11,  Kumiko YAMAMOTO※12,
Natuki SADAMORI※13,  Nao YAMAGAMI※14,  Kanako OKAMOTO※15,  Hiromi MATSUO※16,  
Shizuka KOBAYASHI※16,  Kanako HAYASHI※16,  Nozomi MIZUSHIMA※17,  Ken-ichi SEKIYAMA※13,  
Takashi FUKUSHIMA※18,  Hiroko KAMIMURA※19,  Kayo TAKAHASHI※20
Key words：Elementary school,Health education,
Education of drug abuse prevention,Yogo-teacher,Pivotal role
※1　Nishiati Elementary School ※11　Nakashima Elementary School
※2　Tubue Elementary School ※12　Ashitaka Elementary School（Former school）
※3　Turajimakita Elementary School ※13　Ashitaka Elementary School　　　　
※4　Oimatu Elementary School ※14　Asahigaoka Elementary School（Former school）　 
※5　Otaka　Elementary School ※15　Asahigaoka Elementary School
※6　Nakasu Elementary School(Former school)  ※16　Kurashiki Special education Special Schools
※7　Nakasu Elementary School ※17　Kurashiki Special education Special Schools  
※8　Amaki Elementary School 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Former school）
※9　Nishiati Elementary School ※18　Oimatu Elementary School（Former school）
　　　　　　　　　　　（Former school） ※19　Graduate School of Education, Okayama University
※10  Kurashikiminami Elementary School  ※20　Kurashiki Sakuyo University
